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Cultura per Crescere

Nati per Leggere e altre storie da vivere in famiglia.

Mondi in trasformazione. “Lo sapevi che? Allineiamoci, partendo dai linguaggi”
Dalla comunita di pratica I'invito al territorio.

Ciclo di 5 appuntamenti on-line con la CCW School, per allineare linguaggi e pensieri

17 ottobre 2023
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Cultura per Crescere

Nati per Leqgere e altre storie da vivere in famiglia

Quale Salute per quale Cultura?
dalla promozione della salute al futuro della sanita territoriale

Claudio Tortone, medico di sanita pubblica - DoRS Regione Piemonte
Centro di Documentazione Regionale per la Promozione della Salute — ASL TO3
e membro Knowledge Community CCW

17 ottobre 2023
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Cultura per Crescere

Quale Salute per quale Cultura?
dalla promozione della salute al futuro della sanita territoriale

Obiettivi Specifici di Apprendimento
- Padroneggiare meglio alcuni modelli interpretativi della relazione benessere-cultura-salute
- Migliorare le vostre conoscenze/competenze di Cittadinanza nel promuovere il diritto alla salute

17 ottobre 2023

Approccio bio-psico-sociale (ngei, 1997)

1948 WHO definition of health

“A state of complete physical, mental and social
well-being and not merely the absence of
disease or infirmity”

— WHO Constitution

World Health
Organkzation
e ara EUTOPR
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. . Articolo 32

Costituzione La Repubblica tutela la salute come

della fondamentale diritto dell'individuo e
Repubblic a interesse della collettivita, e garantisce

¢ cure gratuite agli indigenti.
Itahana Nessuno puo essere obbligato a un
determinato trattamento sanitario se non

Parte | et citadi per disposizione di legge. La legge non
THololl o socia puo in nessun caso violare i limiti imposti

dal rispetto della persona umana.

Approccio patogenico
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Figura 1.1 « |l processo di patogenesi e le azioni di prevenzione
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Approccio salutogenico

Malattia

Basso

Alto

Il processo di saluto-genesi
...lerisorse utili alla salute

Benessere
Basso

Alto

—.

Il processo di patogenesi ...
| fattori di rischio

Figura 1.2 « La relazione fra malattia e benessere:
una rappresentazione grafica (modificata da Downie et al., 1996)

Health in the River of Life
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Drawing: Bengt Lindstrom
Graphie: Jonas Jermnstrim

DEATH, DISEASE

igura 1: La salute nel fiume della vita (modificato da Eriksson e Lindstrom, 2007).

Approccio salutogenico
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Stress, lazione dei sistemi biologici e g per la salute - -
Rt = e e Regolazione emotiva
t wuws e comportamentale
OO ATIONE Reao)m-z;;:“ EEOLARONE P NEI Psico-Neuro-Endocrino-Immunologia

ORMONALE NEUROVEGETATIVA GENERALE
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surrene parasimpatico centrali e periferic Stress ¢

regolazione
dei sistemi

.
ORG. . N
o sy | | [ESLAZONE corpore euroscienze

—_— Stanno confermando quanto la
pedagogia, la psicologia... gia

! «sapevanoy...

... il potere delle life skill...

" Cortisolo -
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Parasimpatico
Stress ossidativo

LIFE SKILLS EDUCATION

Educare alle competenze psico-sociali
o capacita utili per la vita

Pensiero critico

& sfera relazionale

H sfera relazionale

H sfera dell'affettivita
& sfera cognitiva
HEsfera itiva

Gestione
dall’'emativita
Gestione dello
stress
"Sviluppo di abilitd cognitive, emotive e relazionali
che consentono allindividuo di operare
con competenza sia sul piano individuale che sodiale... OMS, 1993"

... all’interno di processi di empowering




25/10/2023

Health in the River of Life N

Approccio salutogenico
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DEATH, DISEASE

igura 1: La salute nel fiume della vita (modificato da Eriksson e Lindstrom, 2007).

Comprehensibility - Manageability - Meaningfullness
(Comprendere - Gestire/Agire — Dare un senso/significato)

Ceneral Resistance Resources

Sense of Coherence

Empowerment
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Approccio socio-ecologico

Progettaresalute ... un ambiente ecologico...
necessariamente sistemico

micro sistemio un
mesosistema?

... causalita reciproca
. UnN sistema

Bambino

capitale sul
Adolescente

quale fondare
la propria
salute ... assets

le dimensioni
del controllo
e della scelta

O

coerente
... alleanze
- ro- si
esosistema macro - sistema
Organizzazone
Servizi sanitari, 7
risorse come i sociale, istituzionale

P rcccnnnsnn-—
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Risorse esterne

Bronfenbrenner, 1981
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Cultura per Crescere

... Vi sono venute in mente situazioni in cui avete usato

questi modelli interpretativi?
...forse li state gia usando... ora sono piu chiari?

Sono modelli distinti, complementari (non contrapposti), convergenti...

per creare e curare alleanze, collaborazione ed integrazione

e per generare cambiamento

) Health in the River of Life.
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Cultura per Crescere

... torniamo alla definizione di salute...

1948 WHO definition of health

“A state of complete physical, mental and social
wellbeing and not merely the absence of
disease or infirmity”

~ WHO Constitution
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1948 WHO definition of health

“A state of complete physical, mental and social
wellbeing and nal merely the atsence of
disease ot infirmity”

La salute ottimale & un equilibrio dinamico -
di salute fisica, emotiva, sociale, spirituale e
intellettuale.

Mo 2 O Doamedf, AL 2008

o | Da Ottawa, 1986
il ... al 2022

LA CARTA DI GINEVRA
PER IL BEN-ESSERE

orgar

ficie

www.dors.it
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Cultura per Crescere

...dalle evidenze di letteratura scientifica sulle

pratiche/esperienze culturali ed artistiche
(fruizione, ma soprattutto partecipazione attiva) :
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Benefici delle pratiche artistiche (2019)

Engagement
nel temi con | setting
a della salute o delle emozioni
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Aumento della salute e del benessere mentale e fisico

Pratiche (esperienze) artistiche efficaci (2022)
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FOR —

Documento di sintesi
HEALTH

Quali tipi di intervento artistico si possono utilizzare?
Le attivita culturali benefiche per la salute sono diverse e numerose:

= * Musica: per aiutare ad alleviare lo stress e 'ansia e per promuovere il coinvolgimento e la connessione
sociale.

* Recitazione e narrazione: per aiutare linterazione sociale come strumento di promozione della salute.

+ Danza e movimento: per favorire limpegno sociale e la funzionalita fisica.

+ Interventi con i clown: per ridurre l'ansia e lo stress nei pazienti ricoverati in ospedale.

* Lettura e scrittura: per consentire la ricerca di un significato e la riduzione di comportamenti a rischio.

» Fotografia e film: per ridurre lo stress e l'ansia a breve termine e combattere il body shaming.

= Arti visive: per ridurre i sentimenti di solitudine e isolamento e generare un ambiente terapeutico positivo.

+  Architettura e design: per migliorare il benessere e la percezione generale degli ambienti sanitari.

» Siti del patrimonio e visite ai musei: possono svolgere un importante ruclo sociale nella promozione
della salute, del benessere e dellinclusione sociale.

» Forme d'arte multiple: possono essere fornite nello stesso ambiente, in modo che gli individui possano
scegliere la forma di espressione piu adatta e terapeutica per le loro esigenze

10
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LA NURTURING CARE

PER LO SVILUPPO INFANTILE PRECOCE

COMPONENTI DELLA NURTURING CARE

COMPONENTI

DELLA
NURTURING
CARE

ry
ROTEZIONE £ sicure™®

LA NURTURING CARE

PER LO SVILUPPO INFANTILE PRECOCE

AR O SMAGBARELASLTE A € i

I ieme per assicurare una b
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LA NURTURING CARE E | SUOI BENEFICI NEL CORSO DELLA VITA

Bambini dai
/ L \
Periodo
postnatale e Bambini dai
neonatale 3 ai 6 anni
Gravidania Sviluppo & Risultati Redditi da
salutare crescita scalatic lavoro
ottimali
Parto e "
nascita o
sicuri alla scuola in crescita
Gra'vidiﬂla e e Bambini tra
7 e 10 anni

primi 1000 giorni

»
L 4
Corso della vita
Adolescenza
avanzata (10-19 anni)
\ — /
(194 anni)

11
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Cultura per Crescere

... tutto cio ha bisogno di politiche, organizzazioni,
pratiche e competenze... ma soprattutto alleanze!

Il futuro della sanita territoriale ??!12?
- Supplenza oppure
- Cittadinanza?

| servizi devono conoscersi e «parlarsi»
. . S proprio come fannao i diversi sistemi e
organi del bambino

[3  SALUTEEBENESSERE = Santa

Gimbe, sanita pubblica verso baratro, o
crolla rapporto spesa/pil -,

Nel 2026 scende a 6% (6,6% nel 2023) ‘ , A @
ROMA. 04 ofiobre 202 M98 Sociale ~—=» Sanitario

Promozione della salute

[Health Promotion]

La promozione della salute

é il processo che consente
(enabling) alle persone di esercitare
un maggiore controllo sulla propria
salute e di migliorarla.

d:rs %

12
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A chirivolgere gli interventi

T G o i soctegro

alla genitorialitd,
abitualmente rivolti 2|
nuclal famillari fragil,
devono essere universall e
in seguito modulati in
base al bisogn emersi
(universalisma
progressivo), con prierity
alle aree pli svantaggiate

Sostenere la causa della salute

2) dV@Cﬂt‘ing Dare voce

sostenere il diritto delle popolazioni alla salute
lanciando nuove idee e anche prendendo le parti
dei meno favoriti della comunita, in nome
dell’equita di fronte alla salute

ing Mettere in grado - Abilitare

fornire agli individui e alle comunita i mezzi
materiali, le conoscenze e le capacita per
governare e migliorare la propria salute

[ e . “ -
d'atllng Fare azione di mediazione
e I tra i differenti interessi della societa per il

raggiungimento della salute

13
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OTTAWA CHARTER FOR HEALTH PROMOTION

CHARTE D'OTTAWA POUR LA PROMOTION DE LA SANTE

Condizioni preliminari
Le condizioni e le risorse che giocano un ruolo fondamentale
per la salute sono

- la pace

- la casa

- 'educazione

- lI'alimentazione

- il reddito

- 'ecosistema stabile

- risorse durevoli

- la giustizia sociale e

- l'equita.
Il miglioramento della salute suppone che queste condizioni
preliminari siano soddisfatte.

Cultura per Crescere

... creare, sostenere e curare alleanze nell’ambito
del Piano Regionale/Locale della Prevenzione

14
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| dieci prog i predefiniti del Piano Ri
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® | sei programmi liberi del Piano Regionale di Prevenzione
g 1B
a0
°A e ¥
9] @ @—(Sening sanitario: la promozione della salute nella cruni:ité)
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Gli interventi nelle scuole piemontesi: alcuni dati’, 2022

200-000 studenti raggiunti

Degli sttt di ogni ordine e grado coinvolt PREVENZIONE

1,400 plessi scolastici raggiunti, il 367 del totale sul territona’ PIEMONTE
270 63%
Progetti rivolti di tutti | progetti
alla scuola di PRO.SA.

20% Giereesee

Gli interventi nelle scuole piemontesi: principali temi di salute

ST 36 | e
psicofisico

24 |iree - 16 |t

~Altri temi di salute

11 | Arwwies sncca 10 | Ambients vt 10 | tmcitens
" Accesso a servizi per la
8| 7 | oo 6 |2
Dors | Scuole che promuovono salute: partecipare alla rete piemontese
5 | Empowerment 4 | tavoro 2 | tone porsanate

15
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I livelli di pianificazione

Piano Nazionale di Prevenzione

¥
Piano Regionale di Prevenzione

Vv

Piano Locale di Prevenzione

¥

Criteri trasversali e leve del cambiamento
e Comunicazione
» Intersettorialita
* Formazione
* Equita

PREVENZIONE
PIEMONTE

| livelli di pianificazione

Piano Nazionale di Prevenzione

¥
Piano Regionale di Prevenzione

N

Piano Locale di Prevenzione

¥

Riferimenti e interlocutori in ogni ASL
» Coordinatore del Piano Locale della Prevenzione
* Responsabile della Promozione della Salute
* Referente di Programma — PLP (16)

PREVENZIONE
PIEMONTE

16
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Cultura per Crescere

Nati per Leggere e altre storie da vivere in famiglia.
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