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14 novembre | ore 17.00 –
19.00

Mondi in trasformazione. “Lo sapevi che? Allineiamoci, partendo dai linguaggi” 
Dalla comunità di pratica l’invito al territorio.

Ciclo di 5 appuntamenti on-line con la CCW School, per allineare linguaggi e pensieri

17 ottobre 2023

14 novembre | ore 17.00 –
19.00

Quale Salute per quale Cultura?
dalla promozione della salute al futuro della sanità territoriale

Claudio Tortone, medico di sanità pubblica - DoRS Regione Piemonte
Centro di Documentazione Regionale per la Promozione della Salute – ASL TO3

e membro Knowledge Community CCW

17 ottobre 2023
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14 novembre | ore 17.00 –
19.00

Quale Salute per quale Cultura?
dalla promozione della salute al futuro della sanità territoriale

Obiettivi Specifici di Apprendimento
- Padroneggiare meglio alcuni modelli interpretativi della relazione benessere-cultura-salute

- Migliorare le vostre conoscenze/competenze di Cittadinanza nel promuovere il diritto alla salute
17 ottobre 2023

Approccio bio-psico-sociale (Engel, 1997)
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Articolo 32
La Repubblica tutela la salute come 
fondamentale diritto dell'individuo e 
interesse della collettività, e garantisce 
cure gratuite agli indigenti.
Nessuno può essere obbligato a un 
determinato trattamento sanitario se non 
per disposizione di legge. La legge non 
può in nessun caso violare i limiti imposti 
dal rispetto della persona umana.

Parte I
Diritti e doveri dei cittadini
Titolo II
Rapporti etico-sociali

Approccio patogenico
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Approccio salutogenico

Approccio salutogenico
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Regolazione emotiva 
e comportamentale

PNEI Psico-Neuro-Endocrino-Immunologia

Epigenetica
Neuroscienze
Stanno confermando quanto la 
pedagogia, la psicologia… già 
«sapevano»… 
… il potere delle life skill…

… all’interno di processi di empowering
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Sense of Coherence
General Resistance Resources

Empowerment
Comprehensibility – Manageability – Meaningfullness

(Comprendere – Gestire/Agire – Dare un senso/significato) 

Approccio salutogenico

Approccio socio-ecologico
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… vi sono venute in mente situazioni in cui avete usato 
questi modelli interpretativi?
…forse li state già usando… ora sono più chiari?

Sono modelli distinti, complementari (non contrapposti), convergenti… 
per creare e curare alleanze, collaborazione ed integrazione
e per generare cambiamento

… torniamo alla definizione di salute…
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Da Ottawa, 1986
… al 2022

www.dors.it
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…dalle evidenze di letteratura scientifica sulle 
pratiche/esperienze culturali ed artistiche
(fruizione, ma soprattutto partecipazione attiva) :
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Benefici delle pratiche artistiche (2019)

Pratiche (esperienze) artistiche efficaci (2022)
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… tutto ciò ha bisogno di politiche, organizzazioni, 
pratiche e competenze… ma soprattutto alleanze!

Il futuro della sanità territoriale ??!!??
- Supplenza oppure

- Cittadinanza?
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Condizioni preliminari
Le condizioni e le risorse che giocano un ruolo fondamentale 
per la salute sono

• la pace
• la casa 
• l'educazione 
• l'alimentazione 
• il reddito 
• l'ecosistema stabile 
• risorse durevoli 
• la giustizia sociale e 
• l'equità. 

Il miglioramento della salute suppone che queste condizioni 
preliminari siano soddisfatte.

… creare, sostenere e curare alleanze nell’ambito 
del Piano Regionale/Locale della Prevenzione
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Dors | Scuole che promuovono salute: partecipare alla rete piemontese
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Criteri trasversali e leve del cambiamento
• Comunicazione
• Intersettorialità
• Formazione
• Equità

Riferimenti  e interlocutori in ogni ASL
• Coordinatore del Piano Locale della Prevenzione
• Responsabile della Promozione della Salute
• Referente di Programma – PLP (16)
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Un approccio salutogenico per contrastare 

le diseguaglianze di salute 

https://www.dors.it/page.php?idarticolo=1192

Una interpretazione Salutogenica della 

Carta di Ottawa 

https://www.dors.it/documentazione/testo/201

509/Salutogenesi_2008_Eriksson_Lindstrom.

pdf

Carta di Ginevra (OMS, 2021)

https://www.dors.it/page.php?idarticolo=3750
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